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Hoe ontstaat huiselijk geweld?

gedrag: schrikachtig, maakt  
weinig oogcontact, verslavingen,  
zegt afspraken steeds af

kinderen: heel druk of heel rustig in de
klas, weinig vriendjes, gedragsproblemen,
vertonen van raar gedrag of geweld

lichamelijk letsel: verbergen, 
bagatelliseren en vage verklaringen

pleger: snel jaloers, bazig, grillig,  
bezitterig, maakt dingen kapot in 
huis, belooft steeds beterschap

omgeving die  
geweld legitimeert

psychisch: bijv. depressie, 
vermoeidheid, flauwvallen  
of stress
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Waarom ga je dan niet weg?

Vormen van huiselijk geweld
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Als een slachtoffer weggaat bij de pleger van huiselijk geweld, 

kan de situatie verergeren. In de meeste gevallen waarin geweld 

uitmondde in moord (femicide), was de vrouw juist bij haar 

partner vertrokken. Weggaan kan dus levensgevaarlijk zijn.

De meest omvangrijke vormen van 

geweld in Nederland zijn verwaarlozing, 

overmatige controle en getuige zijn  

van geweld. 

Er wordt vaak gedacht dat vrouwen alleen  

slachtoffer zijn van huiselijk geweld, maar 

ook mannen kunnen slachtoffer worden 

van huiselijk geweld.

Hoe beter in te grijpen bij het ontstaan  
van huiselijk geweld?

erken dat er ernstige 
patronen zijn die niet 

zomaar weggaan -  
en die jaarlijks 

tientallen vrouwen het  
leven kosten
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