
Maak gebruik van de signalenkaart 
op signalenkaart.nl

Hoe ontstaat huiselijk geweld?

• Signalenkaart.nl
• Gezinsprofielen van Verwey-Jonker
• Meldcode Huiselijk Geweld
• mannenmishandeling.nl
• Factsheet intieme terreur
•  De leden van Valente die vrouwenopvang  

en ambulante begeleiding bieden

Geef de feiten een gezicht:
• Lees het verhaal van Femke en van Rosita
•  Beluister verhalen in de podcast van Blijf Groep
• Lees het verhaal van Stefan

gedrag: schrikachtig, maakt  
weinig oogcontact, verslavingen,  
zegt afspraken steeds af

kinderen: heel druk of heel rustig in de
klas, weinig vriendjes, gedragsproblemen,
vertonen van raar gedrag of geweld

lichamelijk letsel: verbergen, 
bagatelliseren en vage verklaringen

pleger: snel jaloers, bazig, grillig,  
bezitterig, maakt dingen kapot in 
huis, belooft steeds beterschap

omgeving die  
geweld legitimeert

psychisch: bijv. depressie, 
vermoeidheid, flauwvallen  
of stress
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Waarom ga je dan niet weg?

Vormen van huiselijk geweld

complexe 
conflictscheiding

inadequaat 
opvoedgedrag

armoede en 
werkeloosheid

Als een slachtoffer weggaat bij de pleger van huiselijk geweld, 
kan de situatie verergeren. In de meeste gevallen waarin geweld 
uitmondde in moord (femicide), was de vrouw juist bij haar 
partner vertrokken. Weggaan kan dus levensgevaarlijk zijn.

De meest omvangrijke vormen van 
geweld in Nederland zijn verwaarlozing, 
overmatige controle en getuige zijn  
van geweld. 

Er wordt vaak gedacht dat vrouwen alleen  
slachtoffer zijn van huiselijk geweld, maar 
ook mannen kunnen slachtoffer worden 
van huiselijk geweld.

Hoe beter in te grijpen bij het ontstaan  
van huiselijk geweld?

erken dat er ernstige 
patronen zijn die niet 

zomaar weggaan -  
en die jaarlijks 

tientallen vrouwen het  
leven kosten

stel de norm: 
geweld is  

niet normaal

voorlichting naar 
slachtoffers, 

omstanders en 
plegers: zoek hulp
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Signalen

psychische 
problemen

gewenning schaamte, 
schuldgevoel 

of angst

 victim blaming‘ik ben de enige  
die hem begrijpt’

alcohol 
of drugs

 afhankelijkheid

acute stress- 
situaties

ongelijke sociaal-
economische status 
pleger en slachtoffer

https://signalenkaart.nl/
https://signalenkaart.nl/
https://gezinsprofielen.augeo.nl/augeo-special-gezinsprofielen/profielen-achter-het-geweld
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/huiselijk-geweld/meldcode
https://www.mannenmishandeling.nl/
https://www.sterkhuis.nl/factsheet-intieme-terreur/
https://www.valente.nl/over-ons/onze-leden/valente-leden-met-vrouwenopvang/
https://www.valente.nl/over-ons/onze-leden/valente-leden-met-vrouwenopvang/
https://www.valente.nl/nieuws/verkiezingsverhaal-als-hij-me-niet-zou-vermoorden-zou-zijn-familie-het-wel-doen/
https://www.valente.nl/nieuws/in-de-opvang-ging-de-wereld-voor-me-open-ik-heb-mezelf-teruggevonden/
https://www.blijfgroep.nl/podcast-de-reis-naar-herstel/
https://www.mannenmishandeling.nl/hulp-accepteren/

