
Beter dekkende 
(ambulante) tarieven*

Behoefte cliënten?

Opties bieden voor 
vroegtijdige ambulante 

(spoed)hulp, zoals 
Take a Break

Behoefte cliënten?

•  Ik moet nu weg 

Plek in (crisis)opvang met/zonder 
kinderen

•  De ander moet weg 

Tijdelijk huisverbod, hulp tegen stalking

•  We moeten praten 

Hulpverlening aan huis

Inzetten  
tijdelijk huisverbod

Gezamenlijke 
verantwoordelijkheid

Opvang geschikt  
maken voor mensen  
met een beperking  
en queerpersonen

Maak totale 
hulpaanbod zichtbaar 

en laagdrempelig

Herken de  
rode vlaggen

Betere uit- en doorstroom: 
meer woningen

Behoefte cliënten?

Iemand die ons ziet. Weten waar ik (anoniem) hulp kan zoeken.

Behoefte cliënten? Hulp bij:

Wat hebben cliënten nodig bij huiselijk geweld?

1. Preventie & vroegsignalering

3. Praktische hulp

2. Acute hulp

Wie hebben we nodig?

•  Vrouwen- en 
mannenopvangorganisaties 

• Het omliggende veld
• De overheid
• Zorgaanbieders

2   Maak anonieme 
online hulp

beschikbaar

Wat is beleidsmatig nodig?

Veiligheid eerst!

*  Maak flexibel op- en afschalen tussen opvang en ambulante hulpverlening mogelijk.

Wat is daarvoor nodig?

Wat is daarvoor nodig? 

Betere aansluiting op 
schuldhulpverlening.

Klik hier en bekijk meer 
voorbeelden van  
praktische hulp.

Wie hebben we nodig?

•  Vrouwenopvang-
organisaties 

• Het omliggende veld
• De overheid
• Zorgaanbieders

Wat is daarvoor nodig?

3   Betrek z.s.m. 
expertise 

vrouwenopvang
 

1   Maak huiselijk 
geweld 

bespreekbaar 

Wie hebben we nodig?

1   Iedereen!

2    De overheid en alle vrouwenopvangorganisaties

3    De overheid, gemeenten, jeugdzorg en de sociale basis

4   Het hele werkveld

4   Help kinderen door hun ouders te helpen. 
Let bij vragen over kinderen ook op mogelijke  

(veiligheids-)problematiek tussen ouders.

Hulpverlening aan  
kinderen in de opvang  
en bij uitstroom

Bij nieuwe start: hulpverlening 
dichtbij blijven om de veiligheid 
te waarborgen en een steuntje 
in de rug te verlenen als het 

toch niet zo goed gaat

4. Doorbreek de cirkel Beleidsmakers, kijk vooruit!

Meer dan nazorg: sterke 
verbinding met netwerkpartners 
die contact voortzetten na opvang 
en begeleiding vrouwenopvang

Ouderschap

Sociaal vangnet

Wonen

Financiën Participatie

Systemisch en integraal werken

Inzet ervaringsdeskundigheid 
huiselijk geweld

Hoge, zichtbare kwaliteit

Ambities werkveld

Samenwerken 
voor veiligheid 

(gefaseerde 
ketensamen- 

werking)

Ontwikkel aanbod  
voor plegers:  

peer support groepen 
& evt. opvang

Maak psychische 
mishandeling 

strafbaar

Voldoende,
beschikbare  

(ambulante en opvang-)
capaciteit*

Samenwerking zorg 
& straf: politie, OM, 

reclassering, raad voor 
de kinderbescherming  

& jeugdzorg

* Explanatory Report Istanbul Convention, CETS, 210, p. 25 

Versterking van de gender-  
en cultuursensitieve aanpak

 Zet in op versterking VO & 
ggz: wachtlijsten aanpakken 
en meer trauma- en andere 
gespecialiseerde behandelingen

https://www.moviera.nl/take-a-break/
https://gezinsprofielen.augeo.nl/augeo-special-gezinsprofielen/profielen-achter-het-geweld
https://gezinsprofielen.augeo.nl/augeo-special-gezinsprofielen/profielen-achter-het-geweld
https://www.valente.nl/netwerken/basisnetwerk-landelijk-netwerk-vrouwenopvang/
http://www.mannenmishandeling.nl/
https://www.verwey-jonker.nl/publicatie/laagdrempelige-hulp-voor-slachtoffers-en-plegers/
https://www.verwey-jonker.nl/publicatie/laagdrempelige-hulp-voor-slachtoffers-en-plegers/
https://www.verwey-jonker.nl/publicatie/laagdrempelige-hulp-voor-slachtoffers-en-plegers/
https://vng.nl/publicaties/vrouwen-uit-de-knel
https://www.valente.nl/kennisbank/praktische-hulp-voor-clienten-in-de-vrouwenopvang/
https://rm.coe.int/1680a48903

