
Wist je dat...
in Nederland veel voorzieningen

beschikbaar zijn voor mensen met
financiële problemen?

Als hulpverlener kun je cliënten
wijzen op diverse regelingen,

fondsen en ondersteuning
om armoede en schulden

te verlichten.



Gemeentelijke schuldhulpverlening – elke
gemeente biedt gratis hulp bij schulden,
zoals budgetcoaching, budgetbeheer,
schuldsanering (MSNP/WSNP)
Geldfit.nl – cliënten kunnen hier anoniem
een test doen en zien welke hulp
beschikbaar is
Vrijwilligersorganisaties zoals
Schuldhulpmaatje, Humanitas (Alliantie
Vrijwillige Schuldhulp - samen werken aan
het verkleinen van de schuldenproblematiek
in Nederland)
Sociaal raadslieden – bieden gratis hulp bij
geldzaken en juridische vragen

Landelijke schuldhulp
& begeleiding



Energietoeslag – extra tegemoetkoming
voor huishoudens met een laag inkomen
Bijzondere bijstand – voor onvoorziene
noodzakelijke kosten zoals
woninginrichting of medische kosten
Voedselbank & Kledingbanken –
ondersteunen huishoudens die financieel
klem zitten
Stichting Urgente Noden (SUN) – biedt
financiële steun bij acute noodsituaties

Voorzieningen &
regelingen voor
huishoudens



Kinderbijslag & Kindgebonden budget –
extra ondersteuning voor ouders met een
laag inkomen
Kindpakket via de gemeente – voor
zwemles, sportclubs, muziekles en
schoolspullen
Stichting Leergeld – ondersteunt kinderen
bij onderwijsgerelateerde kosten
Jeugdfonds Sport & Cultuur – vergoedt
sport- en cultuuractiviteiten
Linda Foundation – cadeaupakketten voor
gezinnen met kinderen van 4-18 jaar
Stichting Babyspullen – twee
babystartpakketten

Meer tips staan in de aanvullende e-learning-
module 'kinderen en geld'

Ondersteuning voor
kinderen & jongeren



Zorgtoeslag – financiële tegemoetkoming
in zorgkosten
Gemeentepolis (collectieve
zorgverzekering) – voordelige verzekering
voor minima, vaak met extra vergoedingen
Fonds Bijzondere Tandheelkunde – kan
tandartskosten vergoeden bij bijzondere
medische situaties

Medische en
bijzondere kosten



Individuele inkomenstoeslag – extra geld
voor mensen die langdurig van een laag
inkomen rondkomen
Meedoenregeling – extra geld voor mensen
met een inkomen van (meestal) 120% van
de bijstandsnorm
Bijstand & Toeslagen – diverse uitkeringen
voor wie onvoldoende inkomen heeft
Werkfit trajecten (UWV) – begeleiding
naar werk voor mensen met een uitkering

Check www.geldfit.nl of de website van jouw
gemeente voor specifieke regelingen.

Werk & inkomen

https://www.geldfit.nl/


Meer leren over
cliënten met financiële
problemen begeleiden?

Doe de gratis e-learning
Begeleiding in Geld

van Valente


