
EERGERELATEERD
GEWELD 

huwelijksdwang & achterlating



Sterk Huis &
Fier!

Specialistische Hulpverlening

In relatie tot eergerelateerd geweld, huwelijksdwang en achterlating:
Gespecialiseerde categorale opname/behandelafdeling EVA en Zahir
Betrokken bij specifieke maatregelen en risico-inschatting voor veiligheid en
bescherming    
Landelijke consultatie- en adviesfunctie voor professionals 
Deskundigheidsbevordering & expertiseontwikkeling 
Landelijk, regionaal en over de grens
Erkend aanbieder jeugdzorg



EVA en Zahir, ontstaan vanuit
de praktijk

30 maart 1986                           15 januari 2005
†

Schyman

Expertise- en behandelcentra in NL gericht op
Eergerelateerd geweld 



Hoe zien de verschillende typen culturen eruit?

Samenstelling van culturen 

100%

80%

20%

Samenstelling cultuur van de gehele wereldbevolking
We leven allemaal in een wij-cultuur. 
De individualistische cultuur heeft een kleinere wij, het gezin.

Familiecultuur (R. Ermers)
In de volksmond wij-, groeps- of collectivistische cultuur. Gebaseerd op wederkerige
loyaliteit. Er ligt meer nadruk op het collectief dan het individu zelf.
Fysieke afstand zegt niks over loyaliteit t.o.v. familie. 

Gezinscultuur (R. Ermers)
In de volksmond ‘ik’ of individualistische cultuur



Doelgroep EVA en Zahir 

Op EVA en Zahir wonen een brede en toch specifieke doelgroep die
gemeen heeft dat zij ernstig bedreigd worden door EGG door hun
familie. Naast veiligheidsproblematiek zien we een variëteit aan
individuele en systeemproblematiek.

Een kijkje in de praktijk van afdeling EVA

Meiden met gedrags- en gezagsproblematiek

Meiden met pubergedrag

Meiden/vrouwen met huwelijksproblemen 



Doelgroep EVA en Zahir 

Een kijkje in de praktijk van afdeling EVA



Hoe te handelen?

Bij (vermoedens van) eergerelateerd geweld

Wat is het
wangedrag? Wie weten

ervan?

Hoeveel tijd
heb je?



Rol van Sterk Huis en Fier! bij
eergerelateerd geweld

Gespecialiseerde opname & behandelafdeling EVA en Zahir

Betrokken bij specifieke maatregelen en risico-inschatting

Landelijke consultatie- en adviesfunctie voor professionals

Deskundigheidsbevordering & expertiseontwikkeling 



Eva en Zahir

Een erkende NJI-methodiek

Methodisch werken
In 2025 is de methodiek EVA – Zahir door het NJI opnieuw erkend als goed
onderbouwd Van veiligheid en bescherming binnen de muren van Sterk Huis
en Fier! naar veilig en zelfstandig in de maatschappij en waar mogelijk terug
naar eigen netwerk
Zoveel mogelijk inzetten op bemiddeling tussen de cliënt en haar systeem
Stabilisatie en behandeling voor de cliënt
Waar veilige uitstroom naar eigen netwerk niet mogelijk is, wordt er op maat
gewerkt aan veilig terugkeer in de maatschappij

Waarom kiezen voor EVA – Zahir?
Experts op het gebied van eergelateerd geweld
Beschermde omgeving: beveiligd gebouw met 24/7 beveiliging aanwezig
Werken aan dagbesteding zowel intern als extern
Landelijke contacten 
Diverse behandelmogelijkheden 



Essentie aanpak EVA en Zahir
per subgroep

Groep 1: Meiden met pubergedrag

Eerste stap
In samenspraak met experts en/of taakaccenthouders politie wordt zorgvuldig voorbereid wie het
gesprek heeft met de familie. Het kan een deskundige zijn die het gesprek in de moedertaal voert. 

Aandachtspunten
•Komen tot relatieherstel kan een moeizaam proces zijn.
•Vaak gaat het om zeer traditionele families, die weinig open staan voor de problemen die de cliënte
ervaart in het leven in twee culturen.
•De families leven vaak in nauw verband met de gemeenschap.
•Er zijn meestal korte lijnen met familie in het land van herkomst.
•Veelvoorkomende gevoeligheid: zich niet begrepen voelen door de Nederlandse samenleving.



Essentie aanpak EVA en Zahir
per subgroep

Groep 2: Meiden met gedrags- en/of gezagsproblematiek

Meeste meiden van EVA en Zahir komen uit deze subgroep. De familie hanteert hanteerbaarheidsproblemen
met deze meiden. Dat is onvermijdelijk, en overkomt medewerkers van EVA en Zahir ook. 

Eerste stap
Het geven van begrip en herkenning een de ouders.

Aandachtspunten
•Zicht krijgen op oorsprong van problemen middels psychologisch onderzoek en/of behandeling is van
belang, zodat er psycho-educatie gegeven kan worden aan de familie over het gedrag.
•Het heeft geen zin om de actuele problemen op te lossen in de bemiddeling, indien het onderliggende
probleem niet bekend is.
•Het kan zijn dat de onderliggende problematiek van de cliënte van dien aard is, dat terugkeer in een
gezins- of familiesituatie niet haalbaar is, maar behandeling of zelfs 24-uur zorg geïndiceerd is.



Essentie aanpak EVA en Zahir
per subgroep

Groep 3: Meiden met huwelijksproblemen
Eerste stap
Doorvragen over totstandkoming huwelijk. 
Was het gearrangeerd? Vrijwillig? Hoe stond familie tegenover van partnerkeuze?

Aandachtspunten
•Zo snel mogelijk aan eigen familie laten weten dat de relatie gestopt is en dat ze weer behoefte heeft aan contact. 
•Gesprekken voeren met ex-partner om afspraken te maken 
O.a. afwikkelen relatie, omgang kinderen, praktische zaken zoals verkoop huis. 
•Gesprekken separaat indien dreiging fors is.
•Volgens principes binnen veel familieculturen valt de vrouw na scheiding weer onder verantwoordelijkheid van
eigen familie. In veel gevallen is dit contact verstoord. Dit is vaak de reden dat de vrouw naar de opvang komt i.p.v.
naar eigen familie gaat. 
•Stapsgewijs wordt er gewerkt aan wederopbouw contact met eigen familie. 



Landelijke consultatie- en
adviesfunctie

Altijd: wanneer je vragen of twijfels hebt of
het niet zeker weet

Nu:
Als het uit de
hand gelopen
is

Straks:
Meteen bij
opname een
check doen

EVA - ZAHIR



Niet overnemen, maar
meedenken! 

Wijze woorden



Lana wordt beperkt in de thuissituatie door haar vader en 2 broers. Zij mag niet zonder toestemming
naar buiten en ook niet afspreken met vrienden. Ze mag geen vriendje hebben en moet later trouwen
met een huwelijkskandidaat welke uitgekozen zal worden door familie. 

Lana begint stiekem contact te krijgen met een jongen. Deze jongen geeft haar de volledige liefde en
aandacht en beloofd Lana op een vrij en gelukkig leven. Deze jongen heeft veel vrienden en spreekt
ook vaak af met zijn vrienden. Zijn vrienden zijn belangrijk voor hem. Maar ondanks hij met zijn
vrienden is, heeft hij ook alle tijd en aandacht voor Lana. Ze hebben elkaar via een vriendengroep
leren kennen. Deze jongen weet waar Lana woont, naar school gaat, haar bijbaantje heeft, etc. 
Vanwege de beperkingen thuis en de angst die bij Lana speelt, durft zij dit contact met niemand te
delen. Ze is ook bang dat haar broers kunnen achterhalen wie haar vriendje is en wilt haar vriendje
beschermen tegen onveiligheid. 

Dit is voor deze jongen eigenlijk een perfecte situatie. Hij heeft namelijk andere plannen. Deze jongen
gaat stapsgewijs te werk en krijgt Lana uiteindelijk zo ver om seksueel contact met een vriend aan te
gaan. 

Lana 



Bedankt voor de aandacht!

Deze presentatie is in samenwerking tot stand gebracht



MENSENHANDEL
seksuele uitbuiting, criminele uitbuiting, 
arbeidsuitbuiting & gedwongen orgaandonatie



Kennis over mensenhandel

Buitvoorprofessionals.nl



Mensenhandel in het nieuws





Wat is mensenhandel?

•Mensenhandel gebeurt wanneer iemand een ander dwingt* om te
werken onder slechte omstandigheden en hier zelf aan verdient. Dit
heet uitbuiting. 

•Mensenhandelaren gebruiken bedreiging, geweld of bedrog. 

•Slachtoffers van mensenhandel zijn niet vrij om over hun eigen leven te 
beslissen. Het geld dat ze verdienen moeten ze (gedeeltelijk) afstaan.
* Als het slachtoffer jonger dan 18 jaar is hoeft dwang niet bewezen 
te worden.



Vormen van mensenhandel

•Seksuele uitbuiting
•Criminele uitbuiting
• Arbeidsuitbuiting
•Gedwongen orgaandonatie



Seksuele uitbuiting

•Seksuele uitbuiting is gedwongen seks tegen betaling.

•
iemand anders.

•Prostitutie (onder voorwaarden) legaal.

•Boven de 18 jaar (wordt mogelijk 21 jaar).

Het geld dat slachtoffers verdienen gaat (bijna) helemaal naar 



Criminele uitbuiting

Criminele uitbuiting is gedwongen criminaliteit. 

Iemand zet een ander onder druk om strafbare dingen te doen, zoals
(winkel)diefstal, online afpersing of drugshandel. Het geld dat ze
hiermee verdienen moeten ze (deels) afstaan.

“Even een pakje wegbrengen”. 

Uithalers. Explosies.



Signalen

•
•
•
•
•
•
•

•
•
•

maakt afspraken met klanten niet zelf en/of ontvangt betaling niet zelf
heeft onverklaarbare schulden of moet een groot deel van inkomsten afgeven
wordt vaak in de gaten gehouden of begeleid
vertoont tekenen van angst of ongemak in de aanwezigheid van de begeleider
heeft beperkt contact met de buitenwereld
heeft te maken (gehad) met geweld of heeft onverklaarbare verwondingen
laat onverklaarbare veranderingen in gedrag zien of is door anderen verslaafd geraakt 
aan alcohol of drugs
heeft meerdere telefoons of een wegwerptelefoon
heeft voor korte tijd grote geldbedragen op bankrekening
heeft eigen pinpas / paspoort niet in bezit



Vroegtijdig signaleren 

 Voorbeeld van Bas (16 jaar)

Vroegtijdig signaleren is belangrijk, maar lastig in de praktijk!
 
•Uitbuiting vindt veelal plaats buiten het zicht.
•Sociale media wordt ingezet (online dreiging; chantage; afpersing).

•Slachtoffers zijn terughoudend in het delen van hun verhaal.
•Daderschap of slachtofferschap? 

•Herkennen van de glijdende schaal.
•Doel er zo snel mogelijk bij zijn. 



Risicofactoren

Kwetsbare achtergrond (uiteenlopende, opgestapelde problemen op
verschillende leefgebieden)

• Instabiele thuissituatie;

•Afwezigheid van steunende, emotioneel beschikbare volwassenen;
•Armoede en/of schuldproblematiek;
• Verslavingsproblematiek;
•Ontwikkelingsproblematiek (denk aan LVB; ASS; ADHD).
•Eerdere trauma’s;
•Seksuele geaardheid;

•Afkomstig uit een eercultuur;
•Eenzaamheid, gepest worden.

Afhankelijkheidsrelatie 
(bijv. leeftijdsverschil, misbruik van gezonde behoeften)



Specialistische hulpverlening

Meiden tussen de 14 en 23 jaar.

Meiden van 11 tot en met 23 jaar.

Opvang- en behandelgroepen voor meiden die vermoedelijk door misleiding,
dwang of geweld door mensenhandelaren in het loverboycircuit of de
prostitutie terecht zijn gekomen, of die daarop risico lopen.

Fier -> Asja

Sterk Huis -> Veilig LIMA



Kansen

•Durf de gemiste vraag te stellen: 

“Is er sprake van mensenhandel?”

Weet wie je kan raadplegen!

•Kennis vergroten over mensenhandel;

met aandacht voor diversiteit. 

•Vertrouw op je intuïtie & probeer te herkennen wat je ziet.



Consultatie & advies

088 – 20 80 00

consultatieadvies@fier.nl

058 – 215 70 84 (algemeen nummer)

mailto:consultatieadvies@fier.nl

