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Thema's

e Huiselijk geweld en dierenmishandeling

e Signaleren van huiselijk geweld en dierenmishandeling

e De rol van betrokken partijen bij huiselijk geweld en
dierenmishandeling

e Mogelijkheden voor mensen en dieren in een onveilige

situatie

Met presentaties van Rosa Manus, Mendoo en Politie




Vliegend Paard - Theater en Trauma

Presenteert:
Fight, Flight or Freeze"” dance of the Warriors

Een dans-theatervoorstelling met live
muziek

Performer: Anne de Vilder

' Performance en muzikale ondersteuning:
" Huub Mul en Guido van der Meer

Deze voorstelling gaat over PTSS

§ overlevingsmechanismen. Aan de hand van
~ haar eigen ervaring laat Anne de Vilder zien
-3 wat voor een impact

= &= overlevingsmechanismen hebben.

B Voorbeelden van overlevingsmechanismen
zijn vechten, vluchten, bevriezen en
aanpassen, die zich in deze voorstelling
voortdurend afwisselen en op allerlei

4 ( manieren (als personages) reageren en
manifesteren in verschillende situaties.

| Wanneer een traumatische gebeurtenis uit

| het verleden niet opgelost wordt,

veroorzaakt dit trauma symptomen en het

daarbij behorende overlevingsmechanisme.

Wat je eerst nodig had om te overleven,
keert zich later tegen je. Het gaat je leven

‘ beheersen en je komt er niet meer uit.

Anne is beeldend kunstenaar en
theatermaker. Anne wil vooral meegeven dat
je trauma kunt transformeren in een kracht
waarmee je jezelf en anderen kunt helpen.
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