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Ervaringskennis van deelnemers leidt tot
(h)erkenning, minder zelfstigma en betekenen een
positieve bijdrage aan (hernieuwde)
maatschappelijke participatie. Peer support is
cruciaal en draagt bij empowerment, zelfinzicht en
zelfregie.

Uitkomst

“Wie zelf herstel heeft doorgemaakt, kan anderen als geen ander
steunen. Dit zorgt voor (h)erkenning, minder stigma en meer
zelfvertrouwen. Ervaringsdeskundigheid geeft mensen de kracht en
regie om mee te doen in de samenleving.” 

Onderzoek naar herstelvoorzieningen op basis van
ervaringsdeskundigheid als innovatie in de
maatschappelijke GGZ. 

Onderzoek

Nederland zoekt antwoorden op actuele uitdagingen:
arbeidsmarkt, passende zorg, inclusie, normalisatie &
toekomstbestendige zorg. 

Passende zorg door innovatie
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