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Geachte leden van de vaste commissie VWS, 
 

 

Onlangs nam uw commissie het manifest ‘Jongeren zijn de toekomst. Geef ze die dan 
ook!’ van het Bouwdepot, MIND, Ingrado, Valente, de NVVK en Jeugdzorg Nederland 
in ontvangst. Nogmaals dank dat u de tijd heeft genomen om naar onze zorgen en die 
van jongere Antoinette te luisteren. U kunt de EenVandaag reportage over de 
overhandiging hier terugkijken. 
 

Met het oog op de begrotingsbehandeling VWS volgende week brengen we graag de 
aanbevelingen uit het manifest nogmaals onder uw aandacht.  
 

Als maatschappelijke organisaties maken we ons grote zorgen over het feit dat de 
welzijnscrisis onder Nederlandse jeugd beperkte aandacht krijgt in het 
coalitieakkoord.  
Specifiek vragen we u om de ministers te verzoeken om het volgende: 

- Om onmiddellijk en gezamenlijk actie te ondernemen tegen de 
welzijnscrisis onder Nederlandse jeugd. Jongeren ervaren steeds meer 
mentale problemen door stress, prestatiedruk, eenzaamheid, schulden en 
huisvestingsproblemen. Ondanks de inzet van professionals blijkt het huidige 
systeem onvoldoende om deze problemen op te lossen. Is het kabinet bereid 
om direct maatregelen te nemen die de welzijnscrisis effectief aanpakken? 

- Om in het kader van de Nationale Jeugdstrategie een strategie op te stellen 
waarin wordt uiteengezet hoe deze crisis kan worden opgelost. De problemen 
van jongeren hangen nauw met elkaar samen en vragen om een 
domeinoverstijgende aanpak. Is het kabinet bereid bij de strategie de leefwereld 
van jongeren centraal te stellen, met aandacht voor preventie, toegankelijkheid 
van hulp, samenwerking tussen organisaties en structurele betrokkenheid van 
jongeren zelf? 
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Welzijnscrisis Nederlandse jeugd 

 

Elke persoon die met jongeren werkt - of het nou een leraar, een mentor, een arts of 
een hulpverlener is - ziet de afgelopen jaren hetzelfde beeld. Het gaat niet goed met 
onze jongeren. Hun welzijn staat steeds verder onder druk. Het aantal jongeren dat 
serieuze mentale problemen ervaart door stress, prestatiedruk, eenzaamheid, 
schulden, geldzorgen, het woningtekort en voortijdig schoolverlaten neemt toe. 

 

Als organisaties die zoveel als mogelijk jongeren opvangen, begeleiden, 
ondersteunen, versterken en hun belangen behartigen zien we dat het huidige 
systeem ondanks de inzet van gepassioneerde professionals simpelweg niet 
voldoet. Jongeren lopen vast, en eerlijk gezegd, hulpverleners vaak ook.  
 

Wij zien in de praktijk dat de problemen waar jongeren tegenaan lopen nauw met 
elkaar samenhangen. Daarom pleiten we voor een aanpak die de leefwereld van 
jongeren centraal stelt.  
 

 

Wat kunt u doen? 

 

Verzoek de ministers om, in aanvulling op het coalitieakkoord, met een uitwerking 
van de nationale jeugdstrategie/strategie te komen over hoe zij de welzijnscrisis 
onder Nederlandse jeugd gaat oplossen. Met daarin de volgende zaken centraal: 
 

- Domeinoverstijgende aanpak: problemen op het gebied onderwijs, 
jeugdzorg, mentale gezondheid, bestaanszekerheid en huisvesting mogen niet 
langer los van elkaar worden behandeld. Geef daarom kabinetsbreed 
uitvoering aan de Nationale Jeugdstrategie, die met jongeren zelf is 
ontwikkeld.  

- Preventie en vroegtijdige signalering: door problemen vroeg te herkennen, 
kunnen escalatie en langdurige schade worden voorkomen. Door 
beleidsruimte te creëren voor preventieve investeringen maakt het ingrijpen 
effectiever, de zorg goedkoper en de jongeren gezonder.  

- Toegankelijkheid en continuïteit van hulp garanderen: wachtlijsten en hoge 
uitvoeringskosten moeten verdwijnen.  

- Samenwerking tussen organisaties: gemeenten, scholen, zorginstellingen 
en maatschappelijke organisaties moeten integraal samenwerken in het 
belang van de jongere.  

- Invloed van jongeren en hun vertegenwoordigers erkennen: betrek de 
ervaringskennis van jongeren structureel bij de ontwikkeling van de aanpak. 

 

Daarnaast willen wij onze zorgen uitspreken over het voornemen in de VWS-
begroting om per 1 januari 2028 een eigen bijdrage in de jeugdzorg in te voeren. Juist 
in een tijd waarin het welzijn van jongeren onder zware druk staat, is het essentieel 



dat zorg toegankelijk blijft. Zonder financiële drempels die jongeren ervan 
weerhouden hulp te zoeken. 
 

Voor domeinspecifieke aanbevelingen op het gebied van bestaanszekerheid, 
onderwijs, dak- en thuisloosheid, mentale gezondheid en jeugdzorg, verwijzen we u 
graag naar het manifest. Voor meer informatie over het manifest of deze 
aanbevelingen kunt u contact opnemen met Marleen van der Kolk, directeur 
Stichting het Bouwdepot via marleen@hetbouwdepot.nl of 0630720138. 
 

 

Hoogachtend, 
 

 

 

Marleen van der Kolk   Dienke Bos  Lotte Prins 

Directeur het Bouwdepot   Directeur MIND Voorzitter Nationale Jeugdraad 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ruud van den Tillaar   Maarten Hijink 

Directeur NVVK   Directeur Valente 
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